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Die Zurich ist der zuverlässige Part-
ner Ihres Vereins. Auch Sie brauchen
im Alltag Unterstützung, auf die Sie
sich verlassen können. Wir bieten
Ihnen individuell abgestimmte

Vorsorge-, Absicherungs- und
Finanzprodukte.
Nutzen auch Sie die günstigen
Konditionen des TSG-Sammel-
unfallversicherungs-Vertrages.

Ein zuverlässiger Partner.

Generalagentur Andreas Kanth e.K.
Marktstraße 2, 31303 Burgdorf
Tel.: 05136 893030, Fax: 05136 894387

kanth@zuerich.de, www.zuerich.de/kanth
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Informationen:
Dieter Richter, Tel. 0052 984 879 35 95
E-Mail: el_estudiante@gmx.net · Web: www.perfectspanish.net
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Jugendfußball - Ansprechpartner /
Trainingszeiten Saison 2008/2009

Mannschaft Trainer Telefon Email Trainingszeiten Platz
1.A-Junioren Jens Straßburg 0178/8284511 jens.strassburg@gmx.de Mo., Fr. 18.30 - 20.00 Heessel
bis 18 Jahre Nils Poelmeyer 0163/4785477 nils_poelmeyer@gmx.net Mittwoch 19.15-21.15
2.A-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Dienstag 17.30 - 19.00 Heessel

Freitag 17.30 - 19.00
1.B-Junioren Thomas Joedecke 0172/5115600 thomas@joedecke-online.net Mo. Di., Do., 18.00 - 19.30 Lippold
bis 16 Jahre Jan-Marius Beilke 0177/8074793 jannibeilke@t-online.de Freitag 17.00 - 18.30
2.B-Junioren Jörg Holder 0174/1694781 holder@schmoecker.de Mittwoch 17.30 - 19.00 Heessel

Freitag 17.30 - 19.00
1.C-Junioren Halit Özden 0172/5131544 halitoezden@aol.com Mo., Di., Do. 17.30 - 19.00 Heessel

bis 14 Jahre Bastian Hellberg 0172/5413307 bhellberg@web.de
2.C-Junioren Henrik Ernst 0163/1543507 henrikernst@web.de Mittwoch 17.45 - 19.15 Heessel

3.C-Junioren Patrick Fuller 0172/4245911 fuller@htp-tel.de Montag 17.30 - 19.00 Heessel
Uwe Boy 05136/895496 Mittwoch 17.00 - 18.30

1.D-Junioren Karsten Stützer 05147/979091 karsten.stuetzer@t-online.de Dienstag 17.30 - 19.00 Heessel

bis 12 Jahre Donnerstag 16.30 - 18.00 Lippold
2.D-Junioren Wolfgang Sauer 0171/2643279 wolle.sauer@online.de Dienstag 16.30 - 18.00 Lippold

Markus Diedrich 0177/7871272 markus_diedrich@hotmail.de Donnerstag 16.30 - 18.00 Heessel
1.E-Junioren Jörg Canisius 05136/6199 joerg.canisius@freenet.de   Dienstag 17.00 - 18.30 Heessel
bis 10 Jahre Donnerstag 17.00 - 18.30
2.E-Junioren Andreas Schmotz 05136/880900 a.schmotz@architekten-hs.de Dienstag 17.30 - 19.00 Heessel

Donnerstag 17.30 - 19.00
3.E-Junioren Frank Scharnhorst 05136/3003 frank.scharnhorst@web.de Montag 16.30 - 18.00 Lippold

Egon Gerlach 05136/85256 egongerlach41@aol.com Mittwoch 16.30 - 18.00
4.E-Junioren Nils Wendland 0172/5459573 nilswendland@arcor.de Dienstag 17.00 - 18.30 Heessel

Jörg Canisius 05136/6199 Donnerstag 16.30 - 18.00 Lippold
1.F-Junioren Ron Herzberg 0171/7560709 ronherzberg@aol.com Montag 16.30 - 18.00 Lippold
bis 8 Jahre Ralf Beer 0177/3009998 schwimmmeister_r@web.de Mittwoch 16.45 - 18.15
2.F-Junioren Steffen Urlitzki 0171/7814052 steffen.urlitzki@t-online.de Montag 16.30 - 18.00 Heessel

Kai Batty 0173/6303935 kai.batty@arcor.de Mittwoch 16.30 - 18.00
3.F-Junioren Benjamin Schulze 05136/9765009 benjamin@schulzefamily.de Montag 15.30 - 17.00 Heessel

Mirko Müller 05132/825325 skrami@arcor.de Mittwoch 16.45 - 18.15
4.F-Junioren Maik Kietzmann 05136/974803 kietze.m@htp-tel.de Dienstag 16.45 - 18.15 Lippold

Freitag 16.15 - 17.30

1.G-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Dienstag 15.45 - 17.15 Heessel
bis 6 Jahre David Ulrich 05136/894010
2.G-Junioren Thomas Esposito 05147/975606 thomas-esposito@t-online.de Freitag 15.00 - 16.15 Lippold

Maik Kietzmann 05136/974803 kietze.m@htp-tel.de 
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Alles Gute, Tamara!
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Gruppe Tag   Uhrzeit Übungsort  Übungsleiter             Telefon

Eltern-Kind-Turnen
Kinder 1 - 3 Jahre
Kinder 2 - 3 Jahre
Kinder ab Krabbelalter
Kinder 1 - 3 Jahre
Kinder 1 - 3 Jahre

Mo.
Di.
Do.
Do.
Do.

 
 09.30 - 10.40
 16.00 - 17.00
 16.30 - 17.30
 09.00 - 10.00
 10.00 - 11.00 

Heessel
Astrid-Lindgren
Astrid-Lindgren
Heessel
Heessel

Birgit Wilz
Antje Jakutis
Christine Nolte
Imke Fronia
Antje Jakutis

0 51 36/97 37 96
0 51 36/8 70 47
0 51 36/8 40 80
0 51 36/89 33 00
0 51 36/8 70 47

Kinder: Turnen, Spiel + Spaß
3 + 4 Jahre, ohne Eltern
3 + 4 Jahre, ohne Eltern
4 + 5 Jahre, ohne Eltern
Vorschulkinder, ohne Eltern

Di.
Do.
Di.
Mo.

 15.00 - 16.00
 15.00 - 16.00
 16.00 - 17.00
 15.00 - 16.30

Astrid-Lindgren
Astrid-Lindgren
Astrid-Lindgren
Astrid-Lindgren

Birgit Wilz
Antje Jakutis
Birgit Wilz
Elke Kistner

0 51 36/97 37 96
0 51 36/8 70 47
0 51 36/97 37 96
0 51 36/37 17

Schulkinder  
Turnen und mehr
1. - 4. Klasse Mo.  16.30 - 18.00 Astrid-Lindgren Ute Melzian 0 51 73/17 94

Geräte + Bodenturnen 
(nur nach Absprache) - nicht wettkampforientiert

1 + 2. Klasse
3. + 4. Klasse
ab 5. Klasse

Mi.
Mi.

 16.00 - 17.00
 17.00 - 18.00

Astrid-Lindgren
Astrid-Lindgren

Sabine Thomas
Sabine Thomas
Sabine Thomas

0 51 36/89 51 79
0 51 36/89 51 79
0 51 36/89 51 79

Robe Skibbing
ab 5. Klasse Di.  18.00 - 19.00 Astrid-Lindgren Sabine Thomas 0 51 36/89 51 79

Einradfahren (nur nach Absprache)

Anfängergruppe

Jugengruppe
Fortgeschritten 
Showgruppe
Hocheinradgruppe

Fr.

Mo.
Mo.
Mo.
Mo.

 18.00 - 19.00
 
17.00 - 18.00
 17.00 - 18.00  
 18.00 - 19.15
 19.15 - 20.00

Astrid-Lindgren

Heessel
Heessel
Heessel
Heessel

Anna Maria Koke
Talika Meyer Glose
Jonas Jung
Birgit Jung
Birgit Jung
Birgit Jung

0 51 36/89 57 86

0 51 44/59 70
0 51 44/59 70
0 51 44/59 70
0 51 44/59 70

Leichtathletik 
1. + 2. Klasse
ab 3. Klasse

Mi.
Do.

 
 16.30 - 17.30
 16.30 - 18.00

Astrid-Lindgren
Astrid-Lindgren

Ute Melzian
Ute Melzian

0 51 73/17 94
0 51 73/17 94

Psychomotorik (nur nach Absprache)

5 - 7 Jahre
ab 8 Jahre

Mi.
Mi.

 16.00 - 17.00
 17.00 - 18.00

Heessel
Heessel

Ulrike Kadatz
Ulrike Kadatz

0 51 36/8 22 55
0 51 36/8 22 55

Turnen für Kinder mit Handicaps
(nur nach Absprache) Fr.  15.00 - 17.00 Heessel Monika Polte 0 51 36/34 64

Sport für Kinder mit Handicaps

Reha-Sport für KInder mit
Bewegungs- und Verhaltensauffäl-
ligkeiten

Freitag 16.00 Uhr - 17.30 Uhr, Heesseler Sporthalle
Ansprechpartnerin:
Monika Polte, Tel. (0 51 36) 34 64

Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr (5-7 Jahre), Heesseler Sporthalle
Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr (ab 8 Jahre), Heesseler Sporthalle
Ansprechpartnerin:
Ulrike Kadatz, Tel. (0 51 36) 8 22 55
um telefonische Anmeldung wird gebeten !



FITNESS

34

 

REHA-Sport für Erwachsene
Ambulanter Herzsport
für Teilnehmer mit ärztlicher 
Verordnung

Herz-Kreislauf-Gruppe
für Teilnehmer ohne ärztliche 
Verordnung

Wirbelsäulensport (Reha)
Sport für Wirbelsäulen- und
Gelenkgeschädigte

XXL - Gruppe
(für Teilnehmer mit einem 
BMI von mind. 30)

Ein Einstieg ist auch als Kurs jeder-
zeit möglich

Diabetes Gruppe
Diabetes mellitus Typ 2

Mittwoch 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, 2 Gruppen in der Realschulhalle
Ansprechpartnerin:
Karin Biskup, Ulrike Kadatz Tel. (0 51 36) 8 22 55

Mittwoch 19.30 Uhr - 21.00 Uhr, in der Realschulhalle
Ansprechpartnerin:
Karin Biskup, Ulrike Kadatz, Tel. (0 51 36) 8 22 55

Mittwoch 18.00 Uhr - 19.00 Uhr, Astrid-Lindgren-Schule (GS IV, kleine Halle)
Ansprechpartnerin:
Isabelle Rank, Tel. (0 51 39) 80 52 58

Montag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr, Schillerslager Sporthalle
Ansprechpartnerin:
Ulrike Kadatz, Tel. (0 51 36) 8 22 55

Kurs 10 Stunden 50,00 Euro (Einstieg immer möglich)

Donnerstag 17.30 Uhr - 19.00 Uhr, Astrid-Lindgren-Schule (GS IV, kleine Halle)
Ansprechpartnerin:
Ute Sambach-Mettler, Tel. (0 51 36) 8 01 81 93
Ulrike Kadatz, Tel. (0 51 36) 8 22 55
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   Gruppe     Tag     Uhrzeit Übungsort Übungsleiter        Telefon

O.M.A. Gruppe Montag
Dienstag

11.00 – 12.00
20.00 – 21.00

Heessel
Weststadt

Anfragen bei
Regina 

0 51 36/ 8 58 56
01 70/ 5 90 51 92

O.M.A. Montag 18.30 - 20.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Fun - Dance Montag 20.00 – 21.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Fun und Fitness Montag 20.00 - 21.30 Heessel Ute S. - Mettler 0 51 36/ 8 01 81 93

Seniorenturnen Dienstag 17.00 - 18.30 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Fitness 50 Plus Dienstag 18.30 - 20-00 Weststadt Helga Teuß 0 51 36/ 87 45 20

Body und Style Dienstag 19.00 - 20.30 Weststadt Monika Rusch 0 51 36/ 9702749

Fit am Morgen Mittwoch 09.00 - 10.00 Heessel Regina Jacob 0 52 36/ 8 58 56

 Wirbelsäule in der 
Prävention Mittwoch 19.00-20.00 Weststadt

Gr. Halle
Regina 
Jacob

0 51 36/ 8 58 56 +
0 51 36/ 8 78 82 99

Präventionssport Mittwoch 19.30 - 21.30 Weststadt  
kl. Halle Fiete Schultz 0 51 47/ 13 63

Fit Fight  neu Mittwoch 20.00 - 21.00 Weststadt
gr. Halle Tina Huwald 0 51 36/ 89 50 28

0160 – 96 43 22 23

Fit im Kopf Donnerst 15.00-17.00 Heessel Helga Theuß 0 51 36/  87 45 20

Walking m. Helga Donnerst 18.30 - 20.00 v. d. Westst.
Halle Helga Theuß 0 51 36/  87 45 20

O.M.A. Donnerst 19.00 - 20.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Aktiv & more Donnerst. 20.00 - 21.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Herren-Trimmen Montag 20.00 - 22.00 Heessel W. Meier, 
G. Pultermann

0 51 36/ 34 71
0 51 36/ 8 72 09




